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Нашата цел е да привлечем вниманието на обществото към важни теми и
проблеми, като открито и ясно работим за тяхното разрешаване чрез организация
на различни инициативи в подкрепа на значими каузи.

Нашата мисия не е просто работа – тя е призвание и страст, които ни мотивират и
ръководят всеки ден. Вярваме, че можем да живеем в свят, в който всеки човек,
независимо от обстоятелствата, може да се усмихва с надежда и да гледа към
светло бъдеще. 

Благодарение на нашите усилия и подкрепа, която предоставяме, ние виждаме
как малките чудеса и мечти се превръщат в реалност.

Фондация „Докова и Доков за
бъдеще“ е създадена в резултат
на една мечта – мечтата за по-
добро бъдеще.

ПРОМЕНЯМЕ СЪДБИ! СБЪДВАМЕ МЕЧТИ!

https://dokovi.bg/misiya/
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Oбразователна и психологическа подкрепа
за развитие на деца
През 2024 г. продължихме разширяването на
дейностите и подкрепата за все повече деца в Център
за детско развитие „Усмивки“ в гр. Варна. Центърът е
място, където работим с деца в риск, деца с бежански
или мигрантски произход и деца със специални
образователни потребности, като им осигуряваме
среда на приемственост, развитие и подкрепа.
В рамките на годината:

Разширихме образователните, психологическите и
логопедичните занимания, както и творческите и
музикалните ателиета.
Продължихме провеждането на йога за деца и
български език в игри, което подпомага развитието
на социалните и езиковите им умения.

Прилагахме утвърдени методики за ранно детско
развитие като PECS® за деца със специални
потребности и LEGO® Education, която стимулира
естественото любопитство на децата към науката,
технологиите, инженерството, изкуството и
математиката (STEAM).
Утвърдихме подхода, при който деца със специални
образователни потребности учат, играят и се
развиват заедно с децата в норма – модел, който
подпомага изграждането на емпатия, социални
умения и увереност у всички деца.
Засилихме подкрепата за родителите чрез
консултации, обучения и практични насоки, за да ги
подпомогнем в тяхната роля като основен двигател
за развитието на децата.

КАКВО СМЕ ПОСТИГНАЛИ?

РЕЗУЛТАТИ
2024



През 2025 г. ще продължим да надграждаме
постигнатото, като заложим на:

Въвеждането на още иновативни методи за работа
с деца със специални образователни потребности,
които допълнително да подпомогнат тяхното
развитие.
Разширяване на програмите ни с още интерактивни
и адаптирани образователни методи, които да
ангажират децата чрез игра и творчество.
Развитие на програмите за работа с родителите,
включително провеждане на редовни обучения и
практически уъркшопи, които да ги подпомогнат в
ежедневните предизвикателства и да им дадат
увереност в подкрепата на децата си.

По-активно партньорство с училища и детски
градини, за да се осигури плавен преход за децата
със СОП и по-добра интеграция в образователната
система.
Разширяване на ресурсите на центъра, включително
привличане на още специалисти, които да обогатят
работата ни с децата и семействата.
Вярваме, че Център „Усмивки“ ще продължи да бъде
място, където всяко дете намира знание, топлина,
разбиране и увереност да се развива пълноценно.

КАКВО ИСКАМЕ ДА ПОСТИГНЕМ?

ПРИОРИТЕТИ
2025Oбразователна и психологическа подкрепа

за развитие на деца



През 2024 г. фондация „Докова и Доков за бъдеще“
продължи своята ангажираност в подкрепа на децата
със Синдром на Даун, фокусирайки се върху две
основни направления:

1. Финансиране на тренировки по плуване
Осигурихме пълното финансиране на тренировките
по плуване за 10 деца със Синдром на Даун, което
им даде възможност да развият своите умения и
увереност.
Някои от децата се научиха да плуват, други
усъвършенстваха техниката си до състезателно
ниво, а трети станаха още по-успешни и спечелиха
медали.
През 2024 г. двама нови състезатели се
присъединиха към отбора на децата с Даун в гр.
Варна, с което броят на активните състезатели
нарасна на 6.

Те участваха в три национални и едно
международно състезание, завоювайки общо 9
златни, 16 сребърни и 15 бронзови медала.
С постиженията си децата доказаха, че с
постоянство и подкрепа могат да достигнат високи
резултати и да променят обществените нагласи за
възможностите на хората със Синдром на Даун.

2. Подкрепа за родителите

Организирахме ежемесечни родителски срещи,
предоставяйки възможност за споделяне на опит,
полезни съвети и подкрепа от специалисти.
По време на тези срещи обсъждахме
предизвикателствата и възможностите за развитие
на децата, както и ролята на родителите в този
процес.
Проведохме коледно парти за децата със Синдром
на Даун, изпълнено с радост, подаръци и
незабравими емоции за всички присъстващи.

КАКВО СМЕ ПОСТИГНАЛИ?
Подкрепа на деца със Синдром на Даун
и техните родители

РЕЗУЛТАТИ
2024



През 2025 г. ще продължим тези две основни
направления, но и ще разширим обхвата на нашата
дейност:

Продължаване на програмата за плуване – ще
работим за осигуряване на допълнителни
възможности за развитие, включително участие в
повече международни състезания.
Подпомагане на още един център за работа с деца
със Синдром на Даун – ще разширим подкрепата си,
за да достигнем до повече семейства и деца,
осигурявайки достъп до терапии, спорт и обучения.
По-активна работа с родители и специалисти – ще
разширим програмата от ежемесечни срещи,
включвайки повече практически обучения и
съвместни инициативи с експерти в областта.

Организиране на допълнителни събития и социални
инициативи – ще продължим традицията на
празничните събития, но ще добавим и нови
формати за насърчаване на социалното включване
на децата със Синдром на Даун.
Вярваме, че чрез тези стъпки ще допринесем за по-
добра интеграция, развитие и самочувствие на
децата, които подкрепяме, и ще продължим да
променяме нагласите на обществото към техните
възможности и потенциал.

КАКВО ИСКАМЕ ДА ПОСТИГНЕМ?

ПРИОРИТЕТИ
2025Подкрепа на деца със Синдром на Даун

и техните родители



През 2024 г. фондация „Докова и Доков за бъдеще“
продължи да подкрепя хората в техния път към
личностно израстване, като организирахме безплатни
програми за развитие и психо-емоционална
независимост (ПЕН).

Проведохме поредица от групови тренинги,
семинари и обучения, които предоставиха на
участниците инструменти за справяне със стреса,
подобряване на емоционалния баланс и изграждане
на по-осъзнат начин на живот.

През лятото на 2024 г. финансирахме и
подкрепихме едно събитие в гр. Варна от
програмата 8forteen – иновативна инициатива за
личностно развитие на тийнейджъри, която им
помага да изградят увереност, самостоятелност и
вътрешна стабилност.
Поддържахме активен блог, в който публикувахме
полезни материали, статии и ресурси, свързани с
психология, личностно израстване и методи за
самоусъвършенстване.

КАКВО СМЕ ПОСТИГНАЛИ?

Проекти за овластяване 
и личностно израстване РЕЗУЛТАТИ

2024



През 2025 г. продължаваме да разширяваме
програмите си и да въвеждаме нови подходи, за да
достигнем до повече хора и да предложим още по-
цялостна подкрепа:

Нови групи и формати за личностно развитие – ще
организираме допълнителни тренинги и семинари,
като се фокусираме върху нови теми като
управление на емоциите, управление на стреса,
изграждане на самоувереност и преодоляване на
вътрешните ограничения.
Разширяване на обхвата на индивидуалните
психологически консултации 

Издаване на книга за личностно израстване от
Любомир Недев – практически наръчник за
осъзнато развитие и вътрешна трансформация.
Преиздаване на „Моето име е жена“ – сборник с
вдъхновяващи разкази, написани от жени и за жени,
които разкриват силата, борбеността и дълбочината
на женския дух.

КАКВО ИСКАМЕ ДА ПОСТИГНЕМ?

ПРИОРИТЕТИ
2025Проекти за овластяване 

и личностно израстване



През 2024 г. фондация „Докова и Доков за бъдеще“
предприе значими инициативи за подкрепа и развитие
на млади таланти:
1. Създаване на Център за детско развитие „ТАЛАНТИ“
в гр. София

Центърът беше посветен на подпомагането на
млади таланти в областите на шахмата, изкуството и
музиката, предоставяйки безплатно обучение под
ръководството на висококвалифицирани
преподаватели и специалисти.
Въпреки краткото си съществуване, децата от
центъра спечелиха десетки медали и награди, като
значително обогатиха своите умения и знания.
За съжаление, по независещи от нас обстоятелства,
центърът беше принуден да затвори врати.

2. Финансова подкрепа за Жельо Тодоров

Фондацията участва във финансирането и
закупуването на концертен роял Carl Bechstein за
изключителния млад пианист Жельо Тодоров.
Този роял, изработен ръчно в Берлин със специално
отлежала дървесина, е символ на изключително
качество и ще подпомогне по-нататъшното
развитие на таланта на Жельо.

КАКВО СМЕ ПОСТИГНАЛИ?

Подпомагаме развитието на таланта РЕЗУЛТАТИ
2024



През 2025 г. фондацията планира да продължи и
разшири подкрепата си за млади таланти:

  Активно търсим начини и партньорства за
предоставяне на безплатно обучение в областите на
изкуството, музиката и шахмата.

   Подкрепа за индивидуални таланти – ще
продължим да идентифицираме и подпомагаме
изключителни млади таланти чрез осигуряване на
необходимите ресурси, инструменти и възможности
за изява.

Организиране на конкурси – планираме да
инициираме и подкрепяме събития, които
предоставят платформа за млади таланти да
покажат своите умения и да се свържат с
професионалисти в съответните области.

    

Сътрудничество с образователни институции – ще
установим партньорства с училища и академии за
съвместни програми и инициативи, насочени към
развитието на млади таланти.

С тези стъпки фондация „Докова и Доков за
бъдеще“ се стреми да продължи своята мисия в
подкрепа на младите таланти, предоставяйки им
необходимите ресурси и възможности за постигане
на техния пълен потенциал.

КАКВО ИСКАМЕ ДА ПОСТИГНЕМ?

Подпомагаме развитието на таланта ПРИОРИТЕТИ
2025



Дарение на реанимационна маса за болницата в гр.
Велико Търново

През 2024 г. фондацията дари реанимационна маса
на неонатологичното отделение в болницата в гр.
Велико Търново. Това оборудване е от съществено
значение за предоставянето на качествена грижа на
новородените, особено на тези, родени
преждевременно.
Дарението е част от нашата дългосрочна стратегия
за подкрепа на неонатологичните отделения в
цялата страна, като целим да осигурим
необходимата апаратура за ефективно лечение и
грижа за най-уязвимите пациенти.

КАКВО СМЕ ПОСТИГНАЛИ?

Подкрепяме неонатологичните отделения
в страната РЕЗУЛТАТИ

2024



През 2025 г. фондацията планира да продължи и
разшири своята подкрепа за неонатологичните
отделения:

Бюджет за закупуване на медицинско оборудване и
консумативи – Отделили сме специален бюджет за
придобиване на необходимата апаратура и
консумативи за отделения и специализирани
институции, които се грижат за недоносени бебета.
Идентифициране на нуждите – Ще работим в тясно
сътрудничество с неонатологичните отделения в
страната, за да идентифицираме конкретните им
нужди и да осигурим най-подходящата подкрепа.

Обучение на медицинския персонал – Планираме да
финансираме обучения и семинари за медицинския
персонал, свързани с използването на новата
апаратура и най-добрите практики в грижата за
преждевременно родените деца.
Повишаване на обществената осведоменост – Ще
инициираме кампании за повишаване на
информираността относно предизвикателствата,
пред които са изправени недоносените бебета и
техните семейства, с цел насърчаване на
допълнителна подкрепа от обществото.

КАКВО ИСКАМЕ ДА ПОСТИГНЕМ ?

Подкрепяме неонатологичните отделения в страната

С тези инициативи през 2025 г. се стремим да подобрим условията и грижата за най-малките пациенти,
като осигурим необходимите ресурси и подкрепа за неонатологичните отделения в България.

ПРИОРИТЕТИ
2025



През 2024 г. фондация „Докова и Доков за бъдеще“ се
ангажира активно със съхранението и
популяризирането на българското културно и
историческо наследство. Нашите усилия бяха насочени
към:
1. Откупуване и съхранение на ценни архиви

Архивът на Жорж Нурижан: В края на месец май
2024 г. дарихме на Фондация „Културна
Революция“ пълната сума за откупуването на
архива на Жорж Нурижан от чужбина. Архивът
включва над 20 големи подвързани папки с лични
статии, изследвания и кореспонденции с видни
личности като Цар Фердинанд, Борис III, Ванче
Михайлов, Димо Казасов и други. Тези документи
предоставят безценна информация за българската
история и култура.

Подкрепа на платформата „Свободни архиви“:
Фондацията подпомогна финансово дейността на
сайта svobodniarhivi.com, който предоставя
безплатен достъп до откупени и дарени архиви,
включително такива, които никога не са били
обнародвани. Това позволява на всеки българин да
се запознае с истината за нашата история и култура. 

КАКВО СМЕ ПОСТИГНАЛИ?
Опазване на културно-историческото
 наследство на България РЕЗУЛТАТИ

2024

https://svobodniarhivi.com/


Цели за 2025 г.
През 2025 г. планираме да разширим нашата дейност в
културно-историческото направление чрез следните
инициативи:
1. Финансиране на филма „Treasures of Bulgaria“

Ще подкрепим продукцията на BBC „Treasures of
Bulgaria“, която ще представи богатото културно и
историческо наследство на страната ни пред
международна аудитория. Филмът ще разкрие
уникални артефакти и обекти, които формират
българската идентичност - bbc.co.uk

2. Закупуване на генератор за Зографския манастир в
Атон

Планираме да дарим генератор на стойност 50 000
евро на Зографския манастир в Атон – единственият
български манастир там. Това ще подпомогне
енергийната независимост на манастира и ще
съдейства за съхранението на неговото духовно и
културно наследство.

3. Информационни и образователни кампании
Ще организираме кампании, насочени към
популяризиране на българската история и култура
сред различни възрастови групи. Тези инициативи
ще включват лекции, семинари, изложби и
публикации, целящи да повишат обществената
осведоменост и гордост от нашето наследство.
С тези стъпки фондация „Докова и Доков за
бъдеще“ се стреми да продължи своята мисия по
съхранение и популяризиране на българското
културно и историческо наследство, като създава
усещане за принадлежност и гордост у всички
членове на обществото.

КАКВО ИСКАМЕ ДА ПОСТИГНЕМ ?

ПРИОРИТЕТИ
2025

Опазване на културно-историческото
 наследство на България 

https://www.bbc.co.uk/programmes/m001xl5r?utm_source=chatgpt.com


РЪЧНО ИЗРАБОТЕНИ ИГРАЧКА

МЕСЕЧНА КАРТА ЗА РИСУВАНЕ
РЪЧНО ИЗРАБОТЕНИ ПАНЕРИ

АР
Т 

ОР
ИГ

АМ
И П

АНО

СТЪКЛЕНИ ЧАШИ

КУПИ С КАУЗА,КУПИ С КАУЗА,
ДОКОСНИ СЪРЦЕ!

Създадохме електронен магазин, в който с всеки закупен продукт дарявате усмивка на
дете със специални образователни потребности в Център за детско развитие “Усмивки”,
основан и управляван от Фондация “Докова и Доков за бъдеще”.

Всеки артикул е внимателно подбран и носи в себе си посланието на надежда и любов.
Всяка поръчка прави света по-добър и ни помага да продължим да създаваме усмивки
там, където са най-нужни.

Целта на нашата неуморна работа е да осигурим на тези деца образование, грижа и
възможности, които да им помогнат да разгърнат пълния си потенциал. Вашата
подкрепа е стъпка към постигането на тази цел.

https://dokovi.bg/produkti-s-kauza/
https://usmivki.eu/


Имате въпроси? Свържете се с нас!


